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Bajnokcsapat, bajnokcsapat... Az egeszségprogram arca

A BMTE tizenharom éves bajnok focistai Barcelonaba késziilnek

A legnagyobb rivalisokat, kozottiik a
»szomszédvar” Ujbuda gardajat, az Uj-
pestet és az RKSK sportiskolasait meg-
elozve lett bajnok a budafoki U13-as
csapat. A fiuk nyaron Barcelonaba ké-
sziilnek, ahol részt vesznek az 1500
egyiittest felvonultato utanpétiastornan.

Simén, 3-1-gyel kiildtik haza, a Le-
4nyka utcai feliiljaré masik oldalara
az ujbudaiakat — mondta epésen az egyik
néz6 két hete, amikor a budafoki sracok
két vallra fektették ellenfeliiket, bebizto-
sitva a bajnoki cimet. Kajdy Gyorgy edzo
lapunknak nyilatkozva a mérkézések —
igy az Gjbudaiak elleni térségi rangado —
sportszerii hangulatat emlitette. Szerinte
egy erds, 12 csapatos bajnoksagban kel-
lett helytallniuk a fiuknak. Az 8szi—tavaszi
szezonok bebizonyitottdk, hogy sikeriilt
valodi kozdsséget kovacsolni. — Ez nem
csak a csapat tagjaira, hanem a sziilokre,
a nagysziilékre, a segit6kre egyarant vo-
natkozik — tette hozza a mester. — Le a ka-
lappal mindenki eldtt, mert olyan erds az
Osszetartozas, hogy a fitk gyakorta a sza-
badidejiiket is egyiitt toltik, s ennek meg-
lett az eredménye — mondta Kajdy.

Tény, hogy harom forduldval a baj-
noksag vége el6tt linnepelhetett az U13
és az egész egyesiilet. Kajdy Gorgy ugy
vélte, hogy helyén kell kezelni ezt az
eredményt is, €s senkinek nem szabad
,,elszallni”, kiilondsen ebben a korban.
Ami viszont nagyon fontos, hogy a jaté-
kosok donté tobbsége budafok-tétényi,
vagyis a sajatjaink er6feszitése és tehet-
sége hozta a sikert.
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Az edz6tol megtudtuk, hogy a tobb-
nyire 6. osztalyos altalanos iskolasok-
bol allo csapatot még két éven keresz-
tiil 6 vezényli, csak azutan keriilnek mas
mester kezei ald a legények.

Az Ul3-as csapatnak természetesen
a nyari sziinet sem zajlik foci nélkil. De
nem csak a grundon vagy a Promontor
utcaban talalkoznak. A vakacioban az
els6 komoly nemzetkdzi megmérette-

Fotd: Soma

tésiikre késziilnek a fitlk. Barcelonédban
vesznek részt az egyik legnépesebb eu-
ropai utanpotlastornan, ahova 1500 csa-
patot varnak.

Kajdy Gyodrgy megemlitette még,
hogy 2013 mas szempontbdl is emléke-
zetes marad a budafoki labdaragasban,
az Oregfik ugyanis szintén bajnok let-
tek. Kajdy Gyorgy ebbdl a sikerbdl a
palyan vette ki a részét. l

Miiller Attila, az ismert médiaszemélyi-
ség mar a Valts egészségre! program hi-
vatalos arca. Ezentiil plakatokon, online
felilleteken, rendezvényeken, a média-
ban és sok-sok egyéb helyen nép-
szeriisiti a Budafok-Tétényben in-
dult egészségiigyi programot.

,»Qyerekkorom ota sportolok, mindig is
sportosan éltem. Aztan jott a média, az ez-
zel jard porgés, &jszakazas, rendszertelen
élet, és sokszor nem néztem, mit eszem.
Gyorskajaldak, cigi stb. (A dohany-
zasr0l szerencsére mar leszok-
tam.) Nem is nagyon ligyeltem
magamra, de harminc fol6tt mar
elkezdtem érezni, hogy bizony

érdemes odafigyelni. Rajnai Ré-
kanak, a fitnessmodell-vilagkupa-
gyoztesnek, egészségnagykovetnek
(volt kedvesemnek) sokat koszonhetek. O
valtoztatta meg a szemléletemet, mar egyre
jobban odafigyelek az életmédomra. Ezért is
nagyon 0riilok a Valts egészségre! program-
nak, meg azért is, mert budafoki vagyok, itt
nottem fel, imadom a 22. keriiletet. Nagyon
j0, hogy 6nkormanyzatunk a program mel-
1é allt és segiti a lakossagot, az egészségtu-
datos életmod népszertisitését.” — nyilatkoz-
ta Attila a valtsegeszsegre.hu honlapnak.

A ,szentélyben” bucsuznak

Aki volt méar futballista Budafokon, tudja, hogy meccset jatszani a ,szentélyben” nem
akarmi. Junius 12-én az U13-soknak megadatik, hogy a zardmeccsiiket a nagy pélyan,
vagyis a stadionban jatsszak. Miutan a derbi lapzartank utan kezdddik, az eredményrdl
csak késdbb tudunk beszamolni. A BMTE iigyvezetd elnoke, aki tagja a Budafoki Labda-
rigo Club elnokségének is, most sem volt kdszivii.

— Természetes, hogy ezeknek a sracoknak jar annyi, hogy a centerpalyan zarjak a sze-
zont. Biiszkék vagyunk rajuk, remélem, hogy a legnagyobbak nyomdokaiba Iépnek. Eh-

Programok az egészségkozpontban

A Campona Egészségkozpont minden nap varja az érdekléddket az ingyenesen, vagy jelentds
kedvezménnyel igénybe vehetd, egészségmegdrzést segitd programokkal. Izelitd a kozeli na-
pok kinalatabol. e Jinius 14-én, pénteken 11 és 17 dra kozott dj, tudomanyos hattérrel rendel-
kez6 egészségmeg0rzd szolgaltatast: I-Health allapotfelmérést, kezelést, masszazst vehetiink
igénybe, valamint manufakturalis eljarassal késziilt magolajok, olajos magvakbol késziilt na-
tar krémek és ecetkiilonlegességek kostoloval egybekotott bemutatoja varja az érdeklddoket.
* Tizenhatodikan, vasarap déleldtt megtudhatjuk, mitdl ko egy mosé- vagy tisztitészer, mitdl
egyediilallé az Aleppo szappan, mi az a Marseille-kivonat, és még sok hasznos, érdekes dolog-
ra fény deriil az okohdztartasi szerek bemutatdjan, ezzel egyidtben szemészeti szakrendelés,
valamint diszlexiasz(irés és -korrekcid is lesz.eNaprakész, friss informaciok az egészségligyi
program honlapjan, a www.valtsegeszsegre.hu cimen talélhatok. Erdemes id6rél iddre felke-
resni a portalt; az aktualitdsokon kiviil hasznos tanacsokat, kiilonleges recepteket, nyeremény-
jatékot, gyorsteszteket, termékajanlatokat kindl. Itt talalhato az egészségkartya-elfogadd helyek

hez minden segitséget megadunk — mondta Vizi Sandor.

listdja is, és természetesen onling igényelhetd az ingyenes egészségkartya.

Uj 6voda az erdd szélén

A Kamaraerdd kdzvetlen kézelében, a dombteton egy Uj Gvoda varja szeptembertdl a kis Gvodasokat. Az Er-
ddszéle Ovoda, a régi Balatoni Gt (ma 7-es fout) mellett helyezkedik el, megkdzelithetdsége kivalo, kényel-
mes parkolasi lehetdség is adott. Az dvodai nyilt nap alkalmabdl ellatogathattunk az tj intézmény bemuta-

tasara.

Az érdeklodoket madarfiitty fogadja, a levego kristalytiszta, és az dvoda udvararol paratlan panorama nyilik a
varosra. A dus pazsit, és az udvari fajatékok egyszerre hivogatjak a gyerekeket. Az udvarhoz szervesen kap-

csolddik egy veteményes kert, melynek gondozasa a gyerekekkel egyiitt torténik.

Az intézmény tulajdonosai: Nadudvari Valéria és Banyay Zoltan egy régi aimukat valdsitottak meg az évoda
Iétrehozasaval. Az épiilet kialakitasaban, berendezésében egy kifinomult izlésvilaggal talalkozunk, ahol a ki-
alakitaskor az dvodas gyermekek igényeit vették figyelembe. Az épiilethen beépitésre keriilt egy levegdzte-
t6 rendszer, amely a nap 24 drajaban képes biztositani az aktiv tevékenységhez és a pihenéshez fontos friss

levegot, igy enyhitve az allergias problémakat és segitve a megeldzést .

Az 50 m2 csoportszobak berendezéséhez kizardlag kornyezetharat anyagokat hasznaltak fel, a méretre ké-
sziilt bitorokat gyermekbarat bio olajjal kezelték le. A jatéknak és a tapasztalatszerzésnek ad otthont a ta-

gas és baratsagos tér.

sJatékaink természetes anyagokhdl késziiltek, - hangzott el - mert fontosnak tartjuk, hogy mar kisgyermek-
korban a természetes anyagok, targyak érintése megalapozzak a vagyat arra, hogy felnétt korban dvjuk a

minket koriilvevo kornyezetet.

Két vegyes korosztalyt csoport keriilt kialakitasra, csoportonként két 6von és egy dajka foglalkozik a gyer-
mekekkel. A nevelés kdzéppontjaba a kdrnyezettudatossagot helyezziik, tobbek kozott a rendszeres erdei ki-
randulasokkal szeretnénk ezt kialakitani. Madarbarat 6vodakeént allandé gondoskodast nyujtunk az arra ra-

szoruld természetlakoknak.

Reggel hét oratol este hat oraig tartunk nyitva, ezt a nyari hdnapokban is biztositjuk. Heti rendszerességgel

tiszni, valamint lovagolni megyiink.”

Az angol nyelvet a hat évig angol nyelvteriileten 6vonoként dolgozé pedagogus ismerteti meg a gyermekek-
kel. Mar reggel angolul koszonti oket, emellett végzett oktatoként gyermekjoga foglalkozasokat is tart a pi-
ciknek. A vezetd 6vond szakteriilete a hagyomanydrzés és a néptanc, ezért ezek oktatasara is szamithat-

nak a sziilok.

Nagy hangstilyt fektetnek az egészséges életmad kialakitasara, ezért a reggelit, tizorait és uzsonnat helyben,
természetes és friss alapanyagok felhasznalasaval készitik el. Sok friss gyiimolcs és zoldség keriil az asz-

talra. Kiemelt figyelmet forditanak az ételszallitokra.

Budapest legtjabb és legegészségesebb dvodaja tovabbi nyilt napokon varja a sziiloket és gyerekeket egy

kozos jatékra, junius és augusztus folyaman.

A jelentkezéseket az alabbi elérhetdségeken varjak:

Telefon:06 70 638 9697
E-mail: info@erdoszeleovoda.hu
Weboldal: www.erdoszeleovoda.hu




